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da saludable

Ley N° 19.140 - ALIMENTACION SALUDABLE EN CENTROS EDUCATIVOS
Se sugiere que la oferta de alimentos sea basada en el listado de grupos recomendados, siendo prioritario la oferta
de alimentos y bebidas naturales sugeridos en el Grupo 1.
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bebidas a base Jugos 100% Productos lacteos
de hortalizas. de fruta natural. (lsches fermentads, yogures, etc.)
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Refuerzos Bizcochuelos Galletitas caseras, scons
0 sandwiches y tortas caseras e!aboractjas con aceite,
preferentemente elaborados elaboradas con aceite, Sin manteca ni margarina.

con pan integral sin manteca ni margarina.
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Cereales de desayuno Postres de leche, Galletas, panificados Helados,
barritas de cereales elaborados a partir y productos de reposteria, cuando cumplan los criterios preferentemente elaborados con leche
g/iempre que cumplan los criterios de leche entera. establecidos para el contenido de energia y nutrientes. que cumplan los criterios

. . reviamente establecidos.
establecidos para alimentos en general. P

‘( Una adecuada alimentacion y nutricion influyen en el manera de facilitar las condiciones que permitan a los nifos vy
desarrollo fisico e intelectual de ninos y adolescentes, asi adolescentes mantener una alimentacion saludable.
como en la capacidad de crecer adecuadamente y posibilita
el maximo desarrollo de sus capacidades. Por lo tanto, una

: alimentaciéon adecuada gn .un entorno ambiental favorable, www.msp.gub.uy/meriendasaludable
contribuyen a un proceso de aprendizaje de calidad.

Por mayor informacion:

La Ley 19.140 y su Depreto Reglamentarlo del 13 de marzp de 2014; Grupo Merienda
promueve que las cantinas o quioscos en los centros educativos tengan Centro de del Compromiso

por el Derecho
_ala Alimentacion
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